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Ein Gespräch über Lebenskunst

Im Februar 2026 trafen sich Elizabeth Hofvenschiöld und Christoph Röckelein zu einem 
inspirierenden Gespräch über ein außergewöhnliches Bildungsprojekt: das Studium 
Generale „Lebenskunst“ der UniNUN, einer gemeinnützigen Initiative, die erst Ende 2025 
gegründet wurde – und schon jetzt neue Maßstäbe setzt.

Zu Gast ist Elizabeth Hofvenschiöld, Professorin für strategisches Management und Futures 
Thinking an der ESB Business School Reutlingen. Sie erzählt von ihrem außergewöhnlichen 
Weg: von der Archäologie über Technologie und Industrie bis hin zur akademischen Arbeit an 
Zukunftsfragen. Ihre Biografie zeigt, wie vielfältig Entwicklung verlaufen kann – wenn man 
den Mut hat, Spannungsfelder nicht zu vermeiden, sondern produktiv zu nutzen.

Gemeinsam sprechen sie über die Grundprinzipien des Studiums „Lebenskunst“:
• die bewusste Gestaltung der eigenen Lebensführung,
• dialektische Kompetenz im Umgang mit Widersprüchen,
• und die Anerkennung von Vielfalt als zentralem Wert.

Christoph Röckelein erläutert zudem die Struktur des dreisemestrigen Programms:
• Semester 1: Biografische Reflexion – Wer bin ich? Wo stehe ich?
• Semester 2: Exkursionen in Wissenschaft, Wirtschaft und Spiritualität – Perspektiven 

erweitern.
• Semester 3: Umsetzung – Lebenskunst in Weltbeziehung bringen.

Dieser Podcast lädt dazu ein, Bildung neu zu denken – nicht als reinen Wissenserwerb, 
sondern als bewusste Persönlichkeits- und Weltgestaltung.
Wenn Sie sich fragen, wie Zukunftskompetenz, Selbstreflexion und gesellschaftliche 
Verantwortung zusammengehören – dann ist diese Episode für Sie.

https://www.uninun.de/podcast/
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Kontakt Elizabeth Hofvenschiöld

Mehr zu Elizabeth Hofvenschiöld:

Elizabeth Hofvenschiöld ist seit September 2022 Professorin für Strategisches Management an der ESB Business 
School Reutlingen. Sie ist zudem Zukunftsforscherin und angewandte Ethikerin mit einem Schwerpunkt auf Künstli-
cher Intelligenz und autonomen Robotersystemen. Ihre Karriere verbindet wissenschaftliche Tiefe mit langjähriger In-
dustrieerfahrung an der Schnittstelle von Technologie, Zukunftsgestaltung und verantwortungsbewusster Innovation.

Von 2019 bis 2022 war sie Manager for Ethics Framework & Standards bei der Mercedes-Benz Group AG in Stuttgart. 
Dort entwickelte sie „Ethics by Design“-Ansätze für automatisierte Fahrzeuge, arbeitete aktiv an internationalen ISO-
Normen mit und gestaltete zentrale Fragestellungen der KI-Governance sowie der nachhaltigen Unternehmensstrate-
gie. Zuvor forschte sie von 2016 bis 2019 als Futures Researcher und Doktorandin im Daimler Futures Research 
Team zur Zukunft der Interaktion zwischen Menschen und autonomen Systemen.

Internationale Führungserfahrung sammelte sie 2014–2015 als Innovation Management Team Lead bei Daimler Gre-
ater China in Beijing. Frühere Stationen umfassen Tätigkeiten als selbstständige Design- und UX-Unternehmerin, als 
User Experience Managerin bei Vodafone Global sowie als UX-Spezialistin am Fraunhofer IAO.

Elizabeth Hofvenschiöld promovierte über Kommunikationsprozesse in der Zukunftsforschung (PhD, University of the 
West of Scotland). Sie hält zwei Masterabschlüsse des University College London (Human–Computer Interaction 
with Ergonomics; Bioarchaeology & Geoarchaeology) sowie einen BSc (Hon.) in Archäologie.

Privat lebt sie mit ihrem Mann und ihren zwei Kindern in Stuttgart.

In ihrer Arbeit verbindet sie wissenschaftliche Strenge, Zukunftsorientierung und ethische Reflexion, um Organisatio-
nen bei der verantwortungsvollen Gestaltung technologischer Innovationen und zukunftsfähiger Strategien zu unter-
stützen.

Elizabeth Hofvenschiöld unterstützt UniNUN und das Studium Generale „Lebenskunst“ seit 2026 aktiv. 
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https://www.linkedin.com/in/elizabeth-hofvenschioeld/
https://www.esb-business-school.de/die-esb/personenverzeichnis/person/elizabeth-hofvenschioeld

